
La Véloroute des Thermes est un nouvel itinéraire cyclable, inauguré le 17 octobre 2025, 
qui relie Rouen à Forges-les-Eaux.

Elle permet une jonction entre La Seine à Vélo (V33) et à l'Avenue Verte London-Paris (V16). Elle 
offre désormais la possibilité d'effectuer le tour de la Seine-Maritime à vélo avec un itinéraire 
cyclable entièrement balisé via La Seine à Vélo (V33), La Vélomaritime (EV4) ou la Véloroute du 
Lin, l'Avenue Verte London-Paris (V16) et cette Véloroute des Thermes. 

DISTANCE 57,6 km TYPE DE VOIE  Voie partagée  NATURE DE LA VOIE Route

 REVÊTEMENT Enrobé  Activités possibles  Vélo de route  Vélo tout chemin/tout terrain 

Dénivelé +  626 m    Dénivelé-  474 m

Un petit bémol     : Les 10 premiers kilomètres entre Rouen et Quincampoix (ou les 10 derniers dans 
l’autre sens) emmènent à plusieurs reprises les cyclistes sur une départementale à fort trafic, où 
passent dans sa partie la moins circulée 8 000 véhicules/jour, plus du double dans sa partie la plus 
circulée, sans aménagements dignes de ce nom, voire sans aménagements tout court ! Et de surcroit,
sans intérêt patrimonial. 


